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W kazdym regionie Polski ludzie inaczej obchodzq
Swigta. Z pokolenia na pokolenie przekazywane
sq obyczaje i tradycje (poglady, wierzenia, sposoby
myslenia i zachowania, normy spofeczne). W moim
najblizszym otoczeniu wiele z tych pogladow
przetrwafo 1 sq Rultywowane do dzis,choé nieRtore
z nich w formie Zartobliwej. Dowiadujgc sig
z r6znych zrédef o nich, chciatabym przyblizyc
niektore. Wigkszos¢ tradycyi nadal jest obecna
w moim Zyciu, ale niektore ulegly zmianie badz

zostaty zapomniane. Ponizej zostaly opisane glowne
obrzedy i Swigta czyli:




Avdezejkiprzypadajg na noc z 29

na 3 0 lzstopada czyli, w wigilie
sw.Andrzeja. Wedtug dawnych wierzen
ta noc miata moc magiczng, uchylajgcq
wrota do nieznanej przysziosci. Panny
wrozyly sobie, chcgc dowiedzie¢ sie, czy
wyjdg za mqz. Oto niektore z wrozb
andrzejkowych:




Wrozenie z wosku,lanie wosku
Najbardziej magiczng, widowiskowq i lubiang
wrézbg w andrzejkowy wieczor bylo i jest
lanie wosku i odczytywanie przysziosci
z zakrzeplych w zimnej wodzie ksztaltow
figurek lub cieni, jakie rzucajq. Pierwotnie
wylewano ofow lub cyne, roztopione na {yzce
nad ogniem Swiecy czy kuchennym Zarem.
Uwazano, iz do tego celu najlepiej stuzy¢
mogq odlamki z ram koscielnych okien lub
witrazy, dopatrujgc sie w nich symbolu
trwatlego zwigzku. Stopione surowce wylewano
ostroznie na zimng wode przez otwor w glowce
klucza, symbolizujgcy otwarcie bram czasu.

Z ostroznosci przed poparzeniem starano sie
uzywac klucza duzych rozmiarow, baczgc przy
tym, by wykonany byt z mosigdzu albo innego
metalu koloru zlotego (nie ze srebra, ktore
odstrasza duchy, ani metali o srebrzystym
kolorze). Z ksztaltow cienia obracanej w reku
figurki starano si¢ odczyta¢ zaklete w cieniu
symbole, na podstawie ktorych prognozowac
mozna bylo co przyniesie kolejny rok.



Karteczki z imionami

Na niewielkich jednej wielkosci karteczkach
wypisywano dla dziewczqt imiona chlopcow,
dla chiopow imiona Zenskie. Karteczki ciasno
skladano [ub zwijano i w noc andrzejkowg
wkladano pod poduszke,

a po przebudzeniu, nie patrzgc, wylosowywano
spod niej jedng karteczke. W ten sposob

podobno mozna pozna¢ imie wybranki lub
wybranka serca.




Przestawianie bucikow

Panny, chcqgc wywrdzyc sobie czas
zamagzpdjscia, zdejmowaty po jednym buciku,
koniecznie z lewej nogi i w najodleglejszym
od progu miejscu ustawialy je w szeregu tak,
aby nosek kolejnego dotykal piety
poprzednika. Najlepiej, gdy pierwszego
ustawienia bucikow losowo dokona postronna
osoba. Nastepnie ostatni bucik przesuwany byl
na pierwszq pozycje, przed niego wedrowal
bucik przedostatni, pozniej poprzedzajgcy,

az do pierwszego, z zachowaniem kolejnosci.
Bucik, ktory pierwszy dotkngt progu wrozyt
swej wlascicielce przekroczenie stanu
panienskiego i zamgzZpojscie przed innymi

pannami.. |
>




Adwent fo czas radosnego oczekiwania

na przyjscie Jezusa. Zaczyna sie w niedzielg
po uroczystosci Chrystusa Krdla, czyli miedzy
29 listopada a 3 grudnia.

Trwa on od 23 do 28 dni, z ktdrych cztery
zawsze sq niedzielami. Adwent konczy

sie wigilig Bozego Narodzenia, ktora niekiedy
zbiega sie z czwartg niedzielg Adwentu.
Adwent rozpoczyna sie od pierwszych
nieszporow pierwszej niedzieli Adwentu,

a konczy sie pierwszymi nieszporami Bozego
Narodzenia. Pierwsza niedziela Adwentu
zawsze rozpoczyna nowy rok liturgiczny

w KoSciele. W tym okresie, z wyjgtkiem niedziel
i innych uroczystosci, mozna odprawi¢ msze
sw. ktorg nazywamy roratami.

Sq to msze adwentowe odprawiane przed
wschodem Stonca, podkresiajg wyjgthkowos¢
tego okresu.




>, Swieto petne uroku,

zwiaszcza gdy jest biale i sniezne.Obchodzone
25 grudnia jest raczej symboliczng datg
upamietniajgcqg narodziny Jezusa. Poprzedza
je czterotygodniowy Adwent zakonczony
Wigiliq i Pasterkqg. Obchodzone byly hucznie
i wesolo, z czasem zaczela towarzyszy¢ im
nutka zadumy i refleksji na temat zZycia jako
ziemskiej pielgrzymki w drodze do zbawienia.
llos¢ potraw i ich réznorodnosé zalezaly

od stanu spotecznego rodziny. W bogatych
dworach potraw bylo dwanascie, przy czym
wszystkie podane to rodzaje ryb liczone byly
jako jedna potrawa. W dworkach szlacheckich
liczba wahala sie od siedmiu do dziewieciu.

W chiopskich chatach bylo skromniej. Liczby
7, 9, 12 mialy swojg symbolike - siedem dni
tygodnia, dziewieé anielskich chorow,
dwunastu apostolow. Jednym z wazniejszych
symboli Swigt Bozego Narodzenia byla
choinka. Wnoszono jg do domu i zdobiono.
Poczgtkowo zdobily jg symboliczne i skromne
drobiazgi, wykonywane w domu w duzej
mierze przez dzieci.



Ozdoby wykonywano ze stomy, barwionych
oplatkow, kolorowych bibulek, ztoconych

i srebrzonych orzechow, wydmuszek

po jajkach, suchych owocow owijanych

w sreberka. Zawieszano rowniez ozdoby
wypiekane z ciasta, kolorowe pierniczki.

W noc Bozego Narodzenia szio sie na
pasterke. Udzial w tej szczegolnej Eucharystii
dla calych rodzin jest najwazniejszym
elementem Swietowania dnia przyjscia Jezusa
na Swiat.Z drugim dniem swiqt Bozego
Narodzenia (od dnia sw.Szczepana)
rozpoczynat sie okres "jaselek”. Trwal on
przez wieki do uroczystosci Matki Bozej
Gromnicznej (2.11). Dzis drugi dzien swigt
BozZego Narodzenia. Tego dnia Kosciol
katolicki wspomina tez sw. Szczepana,
pierwszego meczennika za wiare
chrzescijanskg.




Pok — Swigto przypadajgce

| stycznia kazdego roku. W powszechnie
przyjetym zwyczaju obchodzenie swieta
nalezy rozpoczg¢ od otworzenia butelki
wina o potnocy z dnia 31 grudnia

na 1 stycznia nastepnego roku. Dzien
poprzedzajgcy Nowy Rok nosi w polskiej
tradycji miano Sylwestra. W tym dniu mile
byly i sq widziane bale i tance. Kiedys
tylko ludzie zamozni mogli pozwolié na
takq rozrywke.
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Poariskie - jest

fo chrzescijanskie swieto majgce uczcié
objawienie si¢ Boga czlowiekowi , obecnos¢
Boga w historii czlowieka, a takze uzdolnienie
cztowieka do rozumowego poznania Boga.
Symbolem swieta jest historia, wedlug ktorej
Medrcy ze Wschodu przybyli do Betlejem

aby odda¢ pokion Jezusowi. Poswiecanym
kadzidlem, ktorym byla Zywica z jalowca,
okadzano domy i obejscie, co mialo znaczenie
symbolicznego zabezpieczenia go przed
chorobami i nieszczesciami. W tym samym
celu poswieconym zlotem dotykano calej szyi.
Po uroczystym obiedzie podawano ciasto

z migdatami. Ten, kto go odnalazl w swoim
kawalku, zostawal "kréolem migdalowym”.
Upowszechnit sie takze zwyczaj Swiecenia
kredy, ktorq zwyczajowo w Swieto Trzech
Kroli na drzwiach wejsciowych w wielu
domach katolickich pisano litery: K+M+B
oraz date biezgcego roku.
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ﬂusty czwartel-wedlug chrzescijan

to swieto obchodzone w czwartek
poprzedzajgcy Wielki Post. Rozpoczyna ostatni
tydzien karnawatu, zakorczony Srodg
Popielcowg. Traycjqg tego dnia jest objadanie
sie popularnymi pqczkami i faworkami.
Nikomu nie wypada odmowié¢ stodkosci,

co poniektorzy nawet potrafiq zjes¢ tego dnia
kilkanascie pgczkow. Prawdziwa burza
kalorii.
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Wielki Pdost - W kosciolach

chrzescijanskich czterdziestodniowy okres
pokuty przed Wielkanocg. W Kosciele
Katolickim Wielki Post rozpoczyna sie

w Srode Popielcowq i trwa 40 dni bez niedziel
- Niedzieli Palmowej. Wielki Post rozpoczynal
sie od posypania glow popiolem, rozdania
ubogim zapustnych biesiad i schowania

do szaf balowych toalet. W czasie postu nie
wypadato grac skocznych polek i mazurkow.
Jesli juz, to smetne dumki i nokturny. W tym
okresie nie je sie potraw tustych

i miesnych.Czyli jednym stowem jest to czas
pozZegnania nie tylko z migsem,

ale ze wszystkimi niepostnymi potrawami

i zabawami.
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1l -zaczynajgcy si¢ w

Nzedzzelcg Palmowq Wielki Tydzien jest
ostatnim przed Wielkanocq. Jego
najwazniejszq czesc stanowi Swzc;te Triduum
Paschalne - zespol obrzedow i nabozZenstw
odprawianych w Wielki Czwartek, Wielki
Pigtek i Wielkqg Sobote. Okres ten od wiekow
jest dla wiernych czasem skupienia, modlitwy,
postéw, pokuty i nawrdcenia oraz skladania
jalmuzny na rzecz ubogich, a takze
odwiedzania obloznie chorych w domach przez
kaplanow.Rozpoczyna go Niedziela Palmowa,
a konczq nieszpory Wielkiej Niedzieli.
Poszczegdlne odiamy chrzescijanstwa
wyksztalcily wiasng bogatg obrzedowosc,
zwigzang z okresem Wielkiego Tygodnia.

Roéwniez w tradycji ludowej i regionalnej
Wielki Tydzien zachowal wiele zwyczajow.
Poniedzialek, wtorek i sroda Wielkiego
Tygodnia byly dniami w sposdb szczegolny
poswieconymi pojednaniu.
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Byl to tez czas wielkich porzgdkow

i przyozdabiania domow, ktore jednak
nalezalo zakonczy¢ najpozniej w Wielki
Wtorek.

W tradycji katolickiej w Wielkqg Srode gasi sie
swiece na oftarzu, kosciol staje sie domem
Zatoby. W Wielki Czwartek milkng dzwony,
ktdre sg zastepowane przez kolatki.
Najwazniejszym okresem roku liturgicznego

i Wielkiego Tygodnia jest Triduum Paschalne.
Obejmuje ono czas od wieczornej mszy

w Wielki Czwartek i trwa do nieszporow

w Niedziele Zmartwychwstania.

W Wielki Czwartek biskupi i krolowie polscy
obmywali nogi dwunastu biedakom na znak
pokory i rownosci wobec Boga. Obrzed ten -
odprawiany na pamiqgtke obmycia nog
apostolom przez Chrystusa podczas Ostatniej
Wieczerzy - znany jest do dzis. Dniem
najwiekszej Zaloby jest Wielki Pigtek.
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Z oltarzy znikajq wtedy kwiaty i Swiece, puste
sq tabernakula, a obrazy z wizerunkiem
Chrystusa - zaslonigte. Zachowala sie
wielowiekowa tradycja odstaniania w Wielki
Pigtek w koscielnych nawach Grobow
Chrystusa, odwiedzanych tlumnie przez
wiernych. Nieodlgcznym elementem Wielkiego
Tygodnia tradycyjnie pozostajq koscielne
widowiska pasyjne. Przedstawienia
przypominajq najwazniejsze biblijne
wydarzenia: wjazd Chrystusa do Jerozolimy,
Ostatniq Wieczerze, czuwanie w Ogrdjcu,
zdrade Judasza, sqd nad Jezusem,

a wreszcieniesienie krzyza i smier¢.

Niedziela Wielkanocna (nazywana tez Wielkg
Niedzielg, Niedzielg Zmartwychwstania
Panskiego, I niedzielg wielkanocng)

to pierwszy dzien swigt wielkanocnych.
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Jest to rowniez ostatni dzien Triduum
Paschalne, liczonego wedlug kalendarza
zydowskiego od wieczora Wielkiego Czwartku
do wieczornych nieszporow w Niedziele.
Smingus Dyngus zwany tez lanym
poniedzialkiem to poniedzialek po Niedzieli
Wielkanocnej. Najbardziej znanym i do dzis
kultywowanym zwyczajem jest oczywiscie
oblewanie sie wodg wywodzqce sie

ze stowianskich obyczajow. W niektorych
regionach istnieje tez zwyczaj smagania
sie witkami z galgzek. Inne zwyczaje

to np. procesje, dziady smigustne czy
krakowski Emaus.
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JVabozenstwo YMajowe

(zwane potocznie majowkq) —nabozZenstwo
odprawiane w maju w Kosciele katolickim

ku czci Matki Bozej, podczas ktorego odmawia
sie lub odspiewuje Litanie Loretaniskq oraz
modlitwe Pod Twojg Obrone.
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wlki - najwieksze w roku swieto

gospodarskie rolnikow bedgce
ukoronowaniem ich catorocznego trudu,
obchodzone po zakonczeniu wszystkich
najwazniejszych prac polowych i zebraniu
plondw, a gléwnie plonu zboz. |
Dawnej zwane rowniez Wiencowem
(od najwazniejszego ich symbolu wienca
ze zboz i kwiatow) lub Okreznem
(od starodawnego obyczaju jesiennego
obchodzenia, lub objezdzania, czyli okrgzania
pol po sprzecie zboza). Byla to zabawa,
poczestunek i tance - w nagrode za dobrze
wykonang prace przy Zniwach i zebrane plony.
Zniwa byly bowiem uwiericzeniem wielkiego
gospodarskiego trudu, od efektow ktdrego,
od ilosci i jakosci zbiorow, zalezala ludzka
egzystencja.
Piesni spiewane przez idgcych z wienicem
Zniwiarzy mowily o ich trudzie i o plonie,
wyrazaly takze troske o przyszle urodzaje
[ Zyczenia przyszlych dobrych plonow oraz
nadzieje na zastuzony poczestunek i zabawe.
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Gospodarz dogynek - ktorym najczesciej bywat
dziedzic - z szacunkiem przyjmowal wieniec

od przodownicy, osobiscie wnosit go do domu
i ustawial na stole, po czym prosit
przodownice do tanca. Nastepnie prowadzit
wszystkich do stolow, ustawionych |

na dziedzincu lub w stodole

i czestowal ich dobrym jedzeniem i napitkiem.
Po uczcie rozpoczynaly sie tance, trwajgce
nieraz do poznych godzin nocnych.
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